Woh[f&hL-Bingo

V\/enn du leWGS 9emac|n’r hGSJfJ CIOI’](S+ du es anfdrben.

Bingo hast du, wenn du eine Zeile oder SPaHe 9e['c'>s+ hast.

Schreibe drei
Dinge auﬂ die
heute super

waren.

Koche dein

Lieblingsessen.

Bewege dich

(so wie du das am

liebsten machs’r).

Bastle ein
g[ijcksglas:

(Samm[e deine

glucksmomerﬁe im

glas.)

Hore dein
Lieb[ings[ied und

mach dazu nichts

(ausser vielleicht

singen).

Suche
FrUhLings—
blumen. Wie
viele findes+ du?

Verteile

Komp[imenjre.

I_CIClﬂe UHC{

bringe andere

zum Lachen.

Schaue alte

FOJfOS an.

Schreibe einem
Lieb[ings-
menschen einen

Brief.

Mach einen
Spaziergang in
der Natur.

Betrachte deine
Umgebung nach
Farben: Was
findesjr du alles in

deiner

Lieb[ingsfarbe?

ad%lfsamﬂasse

Mache eine
/\/\assage fijr
dich
(mi’r Ballen oder
Shﬂen).

/eichne und
schreibe alles
aufJ das du
bereits 9u+

I(GHHSJL

Schreibe heute
einen

Tagebuch-

einh’ag.

Uberlege eine
eigene
Wohlfiihl-
Aufgabe.



